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O que é meningite?
A meningite ¢ uma infecgdo do tecido (denominado as “meninges™) que circunda o cérebro e a medula
espinhal.

Quais sao os sintomas da meningite?

Os sintomas de meningite podem aparecer de repente. Febre, dor de cabeca forte e constante, rigidez ou
dor no pescoco, nausea e vomito e erupcdo cutanea podem ser todos sinais de meningite. Mudancas de
comportamento como confuséo, sonoléncia e dificuldade para acordar também podem ser sintomas
importantes. Em alguns bebés, os Unicos sinais de meningite podem ser comportamentos fora do normal
ou cansaco e falta de apetite. Os beb&s com meningite geralmente apresentam febre, mas nem sempre.
Toda pessoa que tenha ou observe esses sintomas deve entrar em contato com um médico
imediatamente. Alguns casos de meningite sdo muito graves, levando a problemas neurolégicos
permanentes, amputaces de membros, perda da audicdo, convulsdes ou derrames, e até mesmo a morte.

O que causa a meningite?

Inimeros tipos diferentes de virus e bactérias (germes) podem causar meningite. Para descobrir se a
pessoa esta com meningite e para determinar a causa da doenca, é necessaria uma amostra do liquido
espinhal, geralmente coletada por uma puncdo lombar.

Que tipos de bactérias podem causar meningite?

As Neisseria meningitidis sdo bactérias que podem causar a doenca em pessoas de qualquer idade.
Normalmente, cerca de 5 a 15% das pessoas tém essas bactérias na garganta ou no nariz e ndo ficam doentes.
As bactérias se propagam pela saliva (cuspe) durante um beijo, pelo compartilhnamento de alimentos, bebidas
ou cigarros e pelo contato direto com pessoas infectadas que estiverem espirrando ou tossindo. As pessoas
que tiveram contato direto com a saliva de uma pessoa com meningite decorrente desse tipo de bactéria
podem precisar tomar antibioticos (remédios) como medida de protecdo. A meningite causada por essas
bactérias ¢ denominada “meningococica”’. Existem vacinas que podem ser usadas para ajudar a prevenir esse
tipo de meningite.

A bactéria Haemophilus influenzae tipo b, denominada Hib, também pode causar meningite. Existe uma
vacina denominada “vacina Hib” que previne que os bebés e as criangas pequenas contraiam a doenga Hib. A
maioria dos adultos € resistente a esse tipo de meningite e, gracas a vacina, a maioria das criangas abaixo de 5
anos de idade esta protegida. Determinadas pessoas que tiveram contato direto com a saliva de uma pessoa com
meningite decorrente desse tipo de bactéria podem precisar tomar um antibiético como medida de protecao.

As Streptococcus pneumoniae sdo bactérias que causam infec¢fes no pulmao e no ouvido, mas que
também podem causar a meningite “pneumocdcica”. Essas bactérias sdo geralmente encontradas na
garganta. A maioria das pessoas que tém essas bacterias na garganta sdo saudaveis. Contudo, pessoas
com problemas médicos crdnicos ou com o sistema imunoldgico debilitado e pessoas muito jovens ou
muito idosas tém maior risco de contrair a meningite pneumocdcica. A meningite causada por
Streptococcus pneumoniae ndo € transmitida de pessoa a pessoa. As pessoas em contato direto com
alguem que tenha meningite pneumocdcica ndo precisam tomar antibioticos.

Outras bactérias também podem causar meningite, mas a meningite provocada por essas outras
bactérias € bem menos comum e geralmente n&o é contagiosa.
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E os virus?

A meningite viral, também denominada meningite asséptica, € muito mais comum do que a meningite
bacteriana. Um grupo de virus denominado enterovirus € a causa mais comum de meningite viral. Esse virus é
encontrado na garganta e nas fezes das pessoas infectadas. O virus tem mais probabilidade de se propagar
quando as pessoas nao lavam as maos apds usarem o banheiro ou trocarem uma fralda ou lencdis sujos e tocam
a propria boca, preparam comida para outras pessoas ou tocam outras pessoas com as mdos contaminadas.
Esse virus também pode se propagar pelo tipo de contato direto que € comum nas familias.

Muitos enterovirus ndo fazem as pessoas se sentirem muito doentes. Outros podem causar apenas um
pequeno vomito ou uma diarreia branda. As pessoas com meningite viral geralmente tém sintomas mais
brandos do que as que tém meningite bacteriana. Em geral, melhoram por conta propria. As pessoas que
estdo em contato direto com pacientes com meningite viral ndo precisam ser tratadas com antibiéticos.
Contudo, devem lavar as mdos com frequéncia com dgua morna e sab&o ou usar um liquido ou gel para as
maos a base de alcool para prevenir a propagacao desses virus. Os casos de meningite viral em geral séo
mais frequentes no final do verdo e no inicio do outono.

Como a meningite se propaga?

Muitos dos virus que causam a meningite se propagam por meio da saliva (cuspe) ou das fezes. As
bactérias que podem causar meningite geralmente se propagam de pessoa a pessoa pelo contato com a
saliva infectada. A maioria das pessoas ja pode estar imunizada (protecéo natural) contra muitos desses
germes.

Como a meningite pode ser evitada?

Se uma pessoa for exposta a saliva de alguém com meningite causada por determinados tipos de bactéria, 0s
agentes de satde publica ou seu médico podem recomendar um antibidtico para prevencgdo contra a doenca.
A lavagem frequente das médos com &gua e sabdo ou o uso de um liquido ou gel para as méos a base de
alcool pode impedir a propagacéo de muitos virus e bactérias. O ndo compartilhamento de alimentos,
bebidas ou utensilios de cozinha com outras pessoas pode ajudar a impedir a propagacao de germes.

Existem seis vacinas que podem ajudar a prevencdo contra a meningite:

e Avacina Haemophilus influenzae (Hib) geralmente é administrada aos 2, 4 e aos 6 meses e
entre os 12 e 15 meses de idade. O numero total de doses depende da idade em que a série foi
iniciada. Criancas acima de 5 anos de idade geralmente ndo precisam dessa vacina, mas
algumas criancas maiores ou adultos com condicdes especiais de salde devem toma-la.

e A vacina pneumococica conjugada 13-valente (PCV13) é recomendada para todas as
criangas com menos de 24 meses de idade. Geralmente é administrada aos 2, 4 e 6 meses e
entre 0s 12 e 15 meses de idade. O numero total de doses depende da idade em que a serie foi
iniciada. Também é usada em pessoas com alto risco a partir dos 2 anos de idade.
Recomenda-se que esta vacina seja dada como uma primeira dose, em uma série com a
vacina PPSV23, para todas as pessoas a partir de 65 anos de idade.

e A vacina pneumocdcica polissacaridica 23-valente (PPSV23) é usada em individuos de
alto risco a partir de 2 anos de idade. (Criangas de alto risco com menos de 5 anos também
devem receber a PCV13.) Recomenda-se que esta vacina seja dada como segunda dose, em
uma série com a PCV13, para todas as pessoas a partir de 65 anos de idade.
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e A vacina meningocdécica conjugada quadrivalente (Menactra e Menveo) protege contra
quatro tipos (A, C, W, Y) dos 13 sorogrupos (subgrupos) da N. meningitidis que causam
doenca grave. E recomendada para todas as criancas de 11 a 12 anos de idade e para algumas
criancas mais jovens com determinados problemas de saude, como asplenia (incluindo a
doenca da célula falciforme) e deficiéncia persistente de componente complementar (um
disturbio imunologico hereditéario), bem como as pessoas que viajam aos paises onde a
doenca meningocdcica € muito comum. Também pode ser recomendada durante um surto.

Os estudantes de 16 a 18 anos de idade devem receber uma dose de refor¢o ou a primeira
dose, se ainda ndo tiverem sido vacinados. E recomendavel que os calouros universitarios, os
recrutas militares e outros estudantes recém-matriculados em universidades que moram em
republicas e que ainda ndo foram vacinados tomem a vacina meningocécica conjugada
quadrivalente (A, C, W, Y).

e A vacina polissacaridica meningococica quadrivalente (Menomune) protege contra quatro
tipos (A, C, W, Y) dos 13 sorogrupos (subgrupos) da N. meningitidis que causam doenca
grave. Ela é recomendada para pessoas com determinadas condi¢des de alto risco com 56
anos de idade ou mais.

e A vacina meningocdcica do sorogrupo B (Bexsero e Trumenba) protege contra um tipo dos
13 sorogrupos (subgrupos) da N. meningitidis que causam doenca grave. E recomendada
apenas para pessoas com 10 anos de idade ou mais com determinados problemas de salde de
alto risco relativamente raros (exemplos: pessoas com disfunc¢ées no baco ou cujo 6rgao foi
retirado, aquelas com deficiéncia persistente de componente complementar, as que viajam
aos paises onde a doenga meningocdécica € muito comum, microbiologistas que trabalham
com a N. meningitidis e pessoas que podem ter sido expostas durante um surto), mas também
pode ser usada em outros adolescentes e adultos jovens com idade entre 16 e 23 anos, com
base no julgamento clinico.

Converse com o seu médico sobre quais vacinas vocé e seu filho devem tomar.

Onde posso obter mais informag¢oes sobre meningite?

e Com o seu médico

e No Departamento de Saude Publica de Massachusetts, Divisdo de Epidemiologia e Imunizacao
(Massachusetts Department of Public Health [MDPH], Division of Epidemiology and
Immunization), pelo telefone (617) 983-6800 ou ligacéo gratuita para (888) 658-2850, ou no site
do MDPH em http://www.mass.gov/dph/

e Pelo seu departamento de satude local (listado no catalogo telefonico no item “Government”)
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